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Citromos tea
Vajkrém, magyaros (7)

info@gasztvital.hu
gasztvital.hu

Tejeskavé (1;7)
Vitaminos margarin 20%-os
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Gylmolcs tea (12)
Olasz felvagott KREL

. ISKOLA FELSO
2024.04.15. - 2024.04.21.
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Citromos tea
Sertésparizsi KREL

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyé (1;6;7)

A |

Teljes ki6rlésti buza kenyér 1kg (1) Sajtos stangli 50g (1;6;7) Vitaminos margarin 20%-o0s Vitaminos margarin 20%-o0s
Jégcsapretek Vizes zsemle (1) Teljes ki6rlési blza kenyér 1kg (1)
Kigyéuborka Jégcsapretek
l
EN:317  75:11,2 Tz5:7,1 FH:6,2 EN:497  7S5:14,5 TZ5:6,0 FH:20,8 | EN:504 75:20,5 TZS:4,2 FH:153 | EN:280 Z7S:4,6  T125:0,8 FH:10,4 | EN:340 75:12,7 TZ5:4,7 FH:9,5 §(
SZH:46,5 CK:9,7  SO:1,4 SZH:70,3 CK:18,9 S0O:1,8 SZH:62,2 CK:8,0  SO:1,0 SZH:48,5 CK:23,9 S0O:0,5 SZH:45,7 CK:9,0  SO:2,0 @

Paradicsomleves (1)
Sertés apropecsenye (1)
Bulgur koret (1)

Fahéjas szilvaleves (1;7)
Panirozott halrud (1;4)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3;7;10)

Kolbdszos bableves (1;3;9)
Granatos kocka (1;12)
Csalamadé (10;12)

Tojasleves (1;3)
Husgombdc (3;12)

Zellerleves (1;9)
Finomf6zelék (1;7)
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Panirozott dino szelet Paradicsommartas (1;9) 1@:
(1;3:6;7;9;10;11) F6tt burgonya =
Alma Iskola-1d8s ==
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ECN,
EN:731  75:24,9 TZS:5,4 FH:25,8 EN:1062 75:50,6 TZ5:9,4 FH:24,6 | EN:703 Z7S:256 TZS:7,4 FH:25,7 | EN:816 Z7S:41,1 TZ5:5,7 FH:22,3 EN:600  75:15,8 TZS:5,7 FH:25,0 .
SZH:99,6 CK:28,2 SO:1,6 SZH:117,7 CK:27,0 SO:3,1 SZH:89,5 CK:3,8 S0:3,7 SZH:84,5 CK:18,4 SO:3,6 SZH:83,4 CK:15,5 SO:1,6
Afonyalekvar Hazi majas Gylmolcsos ivéjoghurt (7) Sajtkrém, natur (7) Izes levél (1;3;7)
Vitaminos margarin 20%-o0s Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) Teljeskiorlésd kifli (1;6) Teljes ki6rlésti zsemle (1;6) [e)
Vizes zsemle (1) Hdénapos retek Tv paprika
|
® |
EN:424  75:12,5 Tz5:1,2 FH:10,2 EN:364 75:7,8  Tz5:2,7 FH:17,5 | EN:334 75:3,7  TZ5:1,2 FH:12,2 | EN:331 27555  TZ5:2,5 FH:12,3 EN:180 7565 Tz5:3,6 FH:2,0 — =
SZH:64,9 CK:10,4 SO:0,1 SZH:57,2 CK:1,2 S0:1,9 SZH:62,1 CK:12,1 SO:1,4 SZH:59,6 CK:2,7 S0:1,8 SZH:27,5 CK:13,5 SO0:0,2 ?
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata: 09
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) :l[:l(
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; ,D{

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestliek. * - édesitdszert tartalmaz.
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